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Kartiba par ricibu gadijumos, kad bérnam konstatétas infekcijas slimibu pazimes

Izstradata saskana ar Ministru kabineta

2013. gada 17. septembra noteikumiem Nr. 890
»Higi€énas prasibas bérnu uzraudzibas
pakalpojuma sniedzé&jiem un izgltibas iestadém,
kas Tsteno pirmsskolas izglitibas programmu’”

1. Visparigie jautajumi

1.1. Kartiba nosaka pirmsskolas izglitibas iestades “Dzintarins” (turpmak - lestade) un bérna
likumisko parstavju (turpmak - Vecaki) ricibu bérna infekcijas slimibu gadijumos (turpmak -
Kartiba).

1.2. Kartibas mérkis ir mazinat infekcijas slimibu izplatiSanos iestade.

1.3. Kartibas ievéroSanas uzraudzibu un kontroli veic izglitibas iestades vaditajs vai vina
norikots atbildigais darbinieks.

1.4. Kartibas ievéroSana darbiniekiem, bérniem un vinu Vecakiem/aizbildniem ir obligata.
2. Vecaku riciba un atbildiba

2.1. lestadei ir pienakums neuznemt bérnu ar $adam infekcijas slimibu pazimém:
2.1.1. zarnu infekcijas slimibas pazimes — caureja (Skidra védera izeja tris un vairak reizes
diena), éstgribas zudums, nelabums, vem3sana, védersapes ar vai bez kermena temperatiras

paaugstinasanos;



2.1.2. gripas un Covid-19 pazimes — péksns slimibas sakums, galvassapes, drudzis,
paaugstinata kermena temperatira, muskulu sapes, kaulu ,lauSanas sajata”, aizlikts deguns
bez iesnam un sauss, rejoss klepus, zaudéta garsas sajuta;

2.1.3. citu akuto augs$éjo elpcelu infekciju pazimes — iesnas, klepus, Skaudisana, rikles
iekaisums, apgrutinata elpoSana, acu konjunktivas iekaisums ar vai bez paaugstinatas kermena
temperatiras;

2.1.4. akita virushepatita (ieskaitot A hepatitu) pazimes — slikta disa, éstgribas zudums,
nogurums, paaugstinata kermena temperattra, sapes labaja paribg, iesp&jami zarnu trakta
darbibas traucé&jumi ar vai bez paaugstinatas kermena temperaturas, vélak adas un acu dzelte,
tumss urins un gaisi izkarnijumi;

2.1.5. masalu pazimes — klepus, iesnas, konjunktivits (acu konjunktivas iekaisums),

izsitumi, paaugstinata kermena temperatdra;

2.1.6. masalinu pazimes — izsitumi, limfmezglu pietikums un paaugstinata kermena
temperatira;

2.1.7. vejbaku pazimes — paaugstinata kermena temperatira lidz 38 — 39°C,

galvassapes, visparéjs nogurums, éstgribas zudums, péc 2 — 4 dienam dazadas kermena
vietas, ari galvas matainaja dala, paradas nelieli, nedaudz piepacelti, sarti izsitumi, kuri atri vien
piepildas ar dzidru vai balganu skidrumu un klGst par pasliSiem. PasliSi parplist vai kasot tiek
parplésti, to vietas veidojas krevelites;

2.1.8. tuberkulozes pazimes — var izpausties ka saaukstéSanas vai gripa, péc kuras bérns
ilgstosi nevar atlabt, ieildzis bronhits, pneimonija, kas nepadodas arstésanai. Lielaki bérni
stdzas par galvassapém, nogurumu, var but nedaudz paaugstinata kermena temperatara (37,1
— 37,5 C). Zidainiem raksturigi, ka vini slikti pienemas svara, ir sagurusi un rauduligi;

2.1.9. kermena temperatiiras paaugstinasanas virs 37,5°C (mérot kermena temperataru
padusé) bez citam infekcijas slimibas pazimém vai virs 37,0 °C, ja ir citas infekcijas slimibas
pazimes;

2.1.10. mikrosporijas (infekcioza adas séniSu slimiba) pazimes — uz &das apali vai ovali,

sarti plankumi, kas, izzidot no centra, veido divus vienu otra ieslégtus gredzenus. Galvas
matainaja dala lieli plankumi ar adas lobisanos, mati pie pamatnes noltzusi;

2.1.12. kaska pazimes — izteikta nieze un nelieli pasliSi, kas var bat klati ar krevelitém.

PasliSi parsvara ir uz vietam, kur ir plana ada, pieméram, pirkstu starpas, uz védera, augSdelmu
iekSpuseés pie padusém, uz apakSdelmu locitavam pie plaukstas, uz dzimumorganiem (niezes
dél bérns ir kaskigs, nevar koncentréties);

2.1.13. enterobiozes (spaliSu invazijas) pazimes - izteikta (mokosa) nieze analas atveres
apvida, kas var bat par céloni bérna bezmiegam, neirasténijai. Analas atveres apvidus kasiSana
daZzreiz rada izsitumus, iekaisumu un pat strutoSanu.

2.2. Pedikulozi - pastaviga spéciga galvas un kakla muguréjas dalas &das nieze, adas

(aizauss rajona un kakla muguréja dala) sakasijumi - mazi, sarkani uztdkumi, adas sacietéjumi
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ar seroziem (ddenainiem) izdalljumiem. Mazi, balti plankumi (olinas vai gnidas) pie mata

saknes, ko ir grati atdalit. Redzami pasi paraziti — galvas utis;

2.3. Bérni nedrikst apmeklét iestadi, ja novérojama kada no iepriek$ minétajam slimibu
pazimém - janem véra, ka visas minétas infekcijas slimibu pazimes bérniem parasti vienlaikus
nenovero — iespéjams, ka blds noveérojamas tikai dazas no tam.

2.4. Papildus iepriek$s minétajam infekcijas slimibu pazimém raksturigas arf izmainas bérna
uzvediba — miegainiba, atteikSanas ést, dzert, rauduliba, paatrinata elposana, galvassapes,

nespéeks u.c.

2.5. Ja bérns nav apmeklgjis lestadi infekcijas slimibu pazimju dé| vai arT ja bérns ir slimojis ar
infekcijas slimibu, gimenes arsts izsniedz izzinu vecakiem lestades informésanai par bérna
veselibas stavokli un, ja nepiecieSams, rekomendacijam turpmakai bérna apripei pakalpojuma
laika.

3. Riciba izglitibas iestade

3.1. lestades vaditaja/medicinas masa/grupas skolotaja/aukles riciba:

3.1.1. ja bérnam, atrodoties iestadé, paradas kada no noraditajam slimibas pazimém,
grupas skolotaja informeé iestades medicinas masu vai iestades vaditaju, un informé
Vecakus/aizbildni, lai risinatu jautajumu par bérna noskirS8anu no paréjiem bérniem;

3.1.2. medicinas masa izvérté situaciju par bérna veselibu un atbilstosi situacijai, saslimuso
bérnu uz laiku parvieto uz iestades medicinas kabinetu [1dz bridim, kad Vecaki/aizbildni ierodas
péc bérna;

3.1.3. medicinas masa/grupas skolotajs nodrosina pastaviga darbinieka klatbatni pie
saslimusa bérna, kurs ir noskirts no citiem bérniem;

3.1.4. ja medicinas masa vai darbinieks nevar sazvanit Vecakus/aizbildnus vai vecaki nav
ieradusies iestade noteiktaja laika, un medicinas masa vai darbinieks izvérte, vai bérna
veselibai un droSibai draud briesmas, pienem lémumu par neatliekamas mediciniskas
palidzibas izsaukSanu;

3.1.5. bérnu uz stacionaru pavada iestades medicinas masa vai grupas skolotjjs;

3.1.6. grupas skolotajs un medicinas masa veic paréjo bérnu novérosanu ( temperatiras
mérisana; kakla, adas un glotadas apskate);

3.1.7. medicinas masa dokumenté saslim$anas gadijumu ( ieregistré bérna datus
ambulatoraja zurnala);

3.1.8. medicinas masa dod noradijumus par grupas dezinfekciju;

3.1.9. skolotaja paligs nodroSina dezinfekcijas iedarbibas efektivitati; dezinficéjamas virsmas
vispirms kartigi notirit. Dezinfekcijas l1dzekli izmantot atbilstoSi ta lietoSanas instrukcijai. Tas
jalieto pareiza koncentracija un uz dezinficéjamas virsmas jatur atbilstoSi ekspozicijas laikam;

nodroSina tiribas uzturéSanu;



3.1.10. iestade ievéro un nodro$ina bérna tiesibas uz personu datu aizsardzibu. Informacija
par bérna veselibas stavokli ir sensitivi personas dati, kuri nav izpauzami treSajai personai,
iznemot Fizisko personu datu aizsardzibas likuma noteiktos gadijumos.

3.1.11. medicinas masa rakstiski informé vecakus/aizbildnus, ja iestade tiek konstatéta kada
infekcijas slimiba, ievietojot informaciju Eliisa;

3.1.12. medicinas masa nodrosina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un
kontroles centra attiecigas regionalas nodalas epidemiologam, ja radusas aizdomas par
grupveida saslim8anu iestadé: (iestade ir divas vai vairakas personas (darbinieki vai bérni) ar
8adam infekcijas slimibas pazimém: caureja, vem3sana, adas, glotadas vai acu abolu dzelte,

paaugstinata kermena temperattra, izsitumi vai citi &das bojajumi.

4. Darbinieka atbildiba

Ja lestades darbinieks konstaté, ka vina veselibas stavoklis atbilst Ministru kabineta 2001.gada
27. novembra noteikumu Nr.494 “Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar iesp&jamu risku citu
cilvéku veselibai un kuros nodarbinatas personas tiek paklautas obligatajam veselibas
parbaudem” 2. pielikuma noteiktaja slimibu pazimém, vin$ nekavéjoties zino darba devéjam un

vérsas pie gimenes arsta, partraucot pildit savus darba pienakumus lestadé.

Noteikt par spéku zaudéjuSiem izglitibas iestades 2017.gada 13.decembrt apstiprinatos
.Noteikumi par ricibu bérnu saslim8anas gadijumos ar infekcijas slimibu pazimém pirmsskolas

izglitibas iestadé” dokumentus.

Vaditaja Kristiana Cetrovska



